Matgorzata Krolczyk

ZJAWISKO PRZEMOCY WSROD DZIECI I MEODZIEZY SZKOLNEJ

Problematyka przemocy w szkole jest zjawiskiem dos¢ powszechnym. Wielu
uczniow nie zdaje sobie sprawy, ze skali krzywdy jaka wyrzadzaja innym. Ofiary
przemocy szkolnej czesto nie potrafig si¢ broni¢ przed atakami agresorow.
Zdecydowana wickszos¢ ofiar, nie znajduje w sobie sity, aby szuka¢ pomocy.
Zwlaszcza jesli przemoc dotyczy nieletnich. Warto podkreslié, iz przemoc
| agresywne zachowania na terenie szkoty obejmuja nie tylko uczniéw, ale coraz
czesciej relacje migdzy nauczycielami, uczniami i rodzicami. Skala przemocy wsrod
dzieci 1 mlodziezy ciaggle wzrasta, dlatego warto zastanowi¢ si¢, czym jest przemoc,
jakie sg jej przejawy 1 przyczyny, a nastgpnie znalez¢ skuteczne sposoby
przeciwdziatania.

1. Pojecie przemocy

Przemoc jest pojeciem wieloznacznym. W stowniku socjologicznym ukazana
jest jako jeden z gltownych, obok grozby, $srodkéw przymusu. Polega ona na
uzywaniu sity fizycznej, przez jednostke czy grupe, czgsto wbrew obowigzujgcemu
prawu, w celu zmuszenia jakiejs osoby czy tez uniemozliwienie podjecia dziatan lub
do zaprzestania wykonywania czynno$ci juz rozpoczetej; takze bezprawne
narzucanie wladzy. W przemocy cierpienie, zaszkodzenie, czy zadawanie bolu
psychicznego jest najczesciej sposobem osiggni¢cia celu, na przyktad wymuszenia
pozadanych zachowan'. J. Mazur zwraca uwage, ze ,nie sa to zachowania
wymykajace si¢ spod kontroli, wybuchy emocji. Sprawca czgsto demonstruje ztos¢

po to, by ofiar¢ zastraszy¢, jednoczesnie z rozmystem wybierajagc miejsce 1 czas

! Por. K. OLECHNICKI, P. ZALECKI, Stownik socjologiczny, Torun 1988, s. 167; W. OKON, Stownik
Pedagogiczny, Warszawa 1992, s. 13.



ataku, aby byl jak najbardziej skuteczny i najmniej ryzykowny”?. Agresja ktora
stosuje jest szczegdlnie dogodnym sposobem radzenia sobie z problemami kontroli,
poniewaz aktywno$¢ agresywna, jezeli okazuje si¢ skuteczna, dostarcza szybkich
1 wyrazistych sygnaldw potwierdzajacych wtasng moc i1 kompetencje. Najprostszy
wiec akt destrukcji jest sprawdzianem swoich sit, jest takze dogodnym sposobem
ochrony, umacniania 1 podnoszenia wiasnej wartosci. Taki sposdb dziatania
charakteryzuje czgsto sprawcoéw przemocy w Szkole. Przemoc jest s$rodkiem
zdobycia dominacji, potwierdzeniem wlasnej wartosci, bowiem daje poczucie
sprawowania wiadzy ® . Niepokojacym zjawiskiem pojawiajacym sie we
wspolczesnych szkotach jest wzrost agresji nie tylko wsrdd chtopcow, ale takze
1 dziewczat. Najbardziej, narazeni na przemoc, sg uczniowie szkot podstawowych.
Tam najczescie] zaczyna si¢ przemoc rowiesnicza. Dzieci stajg si¢ ofiarami
z réznych powoddw. Najczesciej, sg to osoby ktoére stajg w obronie stabszych, osoby
niepelnosprawne, majace problemy w nauce albo bardziej zdolne, ktoére nie maja
markowych ubran 1 drogich gadzetéw, posiadajg wady wymowy albo sg bardziej
wrazliwe 1 nieSmiate. Tacy uczniowie, sg nekani czgsto przez cata grupe w szkole
1 o$mieszani na stronach internetowych. Bywa 1 tak, ze z czasem wyrabiajg
w sobie przekonanie, ze sg gorsze 0d innych i w kolejnych szkotach ponownie
wchodza w rolg ofiary. Najtrudniejszy okres w zyciu szkolnym, to przetom szkoty
podstawowej 1 Sredniej. Zmiana otoczenia 1 wchodzenie w nowe S$rodowiska,
zachodza réwnolegle z procesem dojrzewania oraz nasileniem si¢ potrzeby
akceptacji réwiesniczej. Mtodzi ludzie poszukuja akceptacji, swojej tozsamosci,

nowych doznan, badaja granice wilasnej wolnosci, a takze majg sktonnosci do

2 J. MAZUR, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, s. 13.
® Por. tamze, s. 17; B. URBAN, Zaburzenia w zachowaniu i przestgpczosci mlodziezy, Krakow 2000, s. 183.



tamania zasad. W zwigzku z tym, wzrasta akceptacja zachowan agresywnych oraz
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biernosci innych wobec przejawdw przemocy'.

Trzeba pamictaé, ze przemoc W jakiejkolwiek formie i wobec jakiejkolwiek
osoby jest naruszeniem podstawowych praw cztowieka, niszczy bowiem poczucie
godnosci, szacunku i zaufania do innych ludzi. Papiez Jan Pawel II wspominajac
o zagrozeniach ptynacych z przemocy pisal, iz sprowadzanie cztowieka przemocg do
roli przedmiotu uzytkowego lub zrodta dochodu jest grzechem przeciwko jego

godnosci i fundamentalnym prawom®.

2. Rodzaje przemocy

Uczniowie w szkole najczesciej doswiadczajg przemocy fizycznej
I psychicznej. Agresywne zachowania dzieci 1 mlodziezy przybierajg rézne formy:
1. Bezposrednia agresja fizyczna- jest to naruszanie fizycznych granic ciala drugiej
osoby poprzez kopnigcia, uderzenia, popychanie, szczypanie, podcinanie nog,
szturchanie opluwanie, duszenie a takze przypalanie papierosem; 2. Posrednia
agresja fizyczna- wyraza si¢ poprzez atak na czyja$ wlasnos¢ i niszczenie jej np.
niszczenie zeszytow, rzucanie telefonem o ziemig, opluwaniem rzeczy osobistych,
czy tez wrzucanie do kosza 1 upokarzanie ofiary aby grzebata w §mieciach. Zdarzaja
si¢ takze czyny chuliganskie polegajace na niszczeniu dekoracji, pisaniu po
Scianach, psucie mebli i pomocy dydaktycznych. Niejednokrotnie dochodzi takze do
ograniczenia swobody ofiary, poprzez zamykanie w jakim§ pomieszczeniu

szkolnym; 3. Bezposrednia agresja stowna- polega na przezywaniu, obrazaniu,

* Por. A.K. KIELCZEWSKA, Przeciwdzialanie aktom przemocy w szkole, [w:] Przemoc w szkole. Metody pracy
wychowawczej, przeciwdziatlanie, skuteczna interwencja, red. T. GARSTKA, M. GRONDAS, A.K. KIELCZEWSKA,
JJWEGRZYNOWSKA, Warszawa 2012, s.5.
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grozeniu, szantazowaniu, wysmiewaniu, oSmieszaniu, zawstydzaniu, przeklinaniu
kolegow lub nauczycieli; 4. Posrednia agresja bezstowna i stowna- sg to wrogie lub
wulgarne gesty pod adresem innych osob, uzywanie wulgarnych stow w toku
wypowiedzi najczgsciej wobec nauczycieli, ironizowanie i robienie zlosliwych
aluzji. Nauczyciele sg $wiadkami r6znych form agresji miedzy uczniami, nie tylko
podczas lekcji, ale takze w innych sytuacjach zycia szkolnego np. przerwy
miedzylekcyjne, zawody sportowe, wycieczki klasowe ®. Nie zawsze jednak
wychowawcy 1 nauczyciele przejawiajg checi pomocy, nie potrafig poradzi¢ sobie
z agresjg wsrdod dzieci 1 mlodziezy. Bywa 1 tak, ze nie dowierzaja ofierze
1 pozostaja obojetni wobec sytuacji traumatycznej, ktorg przezywa 0soba
przesladowana. Papiez Franciszek zwraca uwagg, iz jedng z wyrafinowanych form
przemocy jest gardzenie czlowiekiem odmiennym. Takie sytuacje prowadza do
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wielu dramatow.

Warto zwroci¢ uwage, iz zachowania agresywne uczniow moga petnic¢ rozne
funkcje: 1. Agresja emocjonalna- ma na celu odreagowanie napigcia i trudnych
emocji np. zlosci, wstydu, poczucia nizszosci. Charakteryzuje czesto uczniow
bardzo impulsywnych; 2. Agresja sadystyczna- ma na celu psychiczne zranienie
nauczyciela lub zadanie bolu réwiesnikowi. Agresor czerpie z tego satysfakcje
1 podwyzsza swoja samoocen¢. Taka postawa charakteryzuje ucznidéw o silnej
samokontroli emocji i niskoreaktywnych, poszukujacych silnych wrazen.
W  skrajnych wypadkach wymaga to oddziatywan psychoreakcyjnych
I resocjalizacyjnych; 3. Agresja instrumentalna- ma na celu osiggniecie pozadanego
stanu rzeczy, gdy zablokowany jest dostep do czego$ lub mozliwo$¢ zaspokojenia

potrzeb w sposob nieagresywny. Charakteryzuje ona ucznidow pewnych siebie,

® Por. T. GARSTKA, Agresja uczniow podczas lekcji- jak sobie z nig radzi¢?, [w:] Przemoc w szkole. Metody pracy
wychowawczej, przeciwdziatanie, skuteczna interwencja, dz. cyt., s. 92-93.
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aprobujacych agresj¢ jako sposob dziatania oraz probujacych zastraszy¢ czy
szantazowa¢ nauczyciela np. skarga do rodzicow Ilub dyrekcji; 4. Agresja
normatywna- jest dazeniem do pokonania wroga nawet tego wyimaginowanego,
1 ocalenia swojej tozsamosci spotecznej np. grupowej. Charakteryzuje czesto
uczniow postrzegajacych ludzi stereotypowo np. ztych belfrow; 5. Agresja
indukowana- powstaje w efekcie zarazania sie przez rdéznych ucznidéw atmosferg
emocjonalng, oraz w wyniku ukrytej psychomanipulacji w grupie dla nich wazne;.
Aby by¢ zaakceptowanym i1 podziwianym przez rowiesnikoOw trzeba czasami np.
komus dokopaé®. W przeciwnym razie zostaje sic wykluczonym z grupy.
Inicjatorami sg zazwyczaj sprawcy-liderzy , ktorzy tworza paczki, gangi przemocy,
wspierani biernie przez reszte spotecznosci klasy ($wiadkéw, widzow,

obserwatorow)’.

Zachowania agresywne uczniow wobec nauczycieli, mogg powodowac strach
1 lgk a takze poczucie bezradnos$ci. Przyjmuja oni czesto postawe uleglosci, ktora ma
zagwarantowa¢ im nietykalnos¢. Bierno$¢ ta odbierana jest przez ucznidw jako
stabos¢ 1 wyzwala to jeszcze w nich  wigkszg agresje. Czesto dla swietego spokoju
I aby nie nagtasniaé sprawy przyzwalaja na takie zachowania. Bojg si¢ krytyki, ze
zostang ocenieni, jako nauczyciele, ktorzy nie radza sobie z uczniami. Chcac

zapobiec tego typu zjawiskom, trzeba najpierw poznac¢ sprawcOéw przemocy.
3. Typy sprawcow przemocy szkolnej

Uczniowie, ktorzy sg sprawcami przemocy szkolnej, czgsto sg ofiarami
przemocy domowej. Doznane w dziecinstwie krzywdy powoduja przymus

powtarzania agresywnych zachowan. Dziecko- ofiara patologii rodzinnej, moze staé

8 Por. T. GARSTKA, Agresja uczniéw podczas lekcji- jak sobie z nig radzi¢?, [w:] Przemoc w szkole. Metody pracy
wychowawczej, przeciwdziatanie, skuteczna interwencja, dz. cyt., s. 95-96; A. FRACZEK, H. ZUMKLEY,
Socjalizacja i agresja, Warszawa 1993, s. 5-7; A. LANKAMER, P. CIBORSKI, U. MINGA, Mobbing w szkolnictwie,
Gdansk 2005, s. 20-23.

® Por. A. ZWOLINSKI, Kultura destrukcji, Krakow 2020, s. 175-180.



si¢ w szkole aktywnym dreczycielem. Manifestujac aroganckie zachowanie wobec

swoich kolegdéw 1 nauczycieli, czuje si¢ poniekad zwyciezcg.

Szkota na co dzien boryka si¢ z problemem agresji 1 przemocy wsrod
uczniow, dlatego warto poznaé¢ typy sprawcoéw przemocy. Pierwszy z nich to
zngcajacy si¢ sadysta. T. Garstka zwraca uwage, iz ,ucznia sadystycznego
charakteryzuje niski poziom Igku, widoczny w kontaktach z rdowie$nikami,
okrucienstwo i chamstwo w kontaktach z nauczycielami. Nie tylko nie uwaza, Ze nie
zastuguje na zadne karne konsekwencje, ale takze nie ma obaw zwigzanych
z naruszaniem dyscypliny. Cechuje go brak empatii, a wigc nie jest zdolny, by wczué
si¢ w stan emocjonalny innych. Nie jest wigc wstanie wyobrazi¢ sobie szkod
emocjonalnych, jakie ponosza jego czyny, cho¢ rozpoznaje sprawiajagc€ Mmu
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przyjemnos$¢ oznaki bolu 1 cierpienia. Jest impulsywny
niewielu przyjaciol, ale wielu tych, ktorzy tworza jego grupowe zaplecze.
W szkotach srednich, sg rozpoznawani jako sadysci 1 krytycznie oceniani przez
rowiesnikdw, ktérzy si¢ do nich dystansuja. Nauczyciele wpisuja uwagi
dyscyplinujace, straszg konsekwencjami, ale takie metody sg bezskuteczne.
Niejednokrotnie odczuwaja obawy, ze sami moga zosta¢ zaatakowani. Znane sg
przypadki, ze uczniowie, ktorzy mieli klopoty szkolne, niszczyli np. samochody
nauczycieli, wybijali szyby w domach, stosowali grozby karalne, zlosliwie
oczerniali. Wspdtpraca nauczycieli i wychowawcow z rodzing takiego ucznia jest
trudna, gdyz czasem rodzice czerpig skrywang satysfakcje 1 s3 dumni, ze dziecko
jest mocne. Nie przyznaja si¢ do tego, ze nie raz ptacza przez swoje dzieci, gdyz nie
radzg sobie z nimi w domu. W takiej sytuacji, nie tylko uczen, ale rodzic potrzebuje

psychoterapii.™*

' T. GARSTKA, Sprawcy, ofiary i swiadkowie szkolnej przemocy- podstawy pracy wychowawczej z klasq, [w:]
Przemoc w szkole. Metody pracy wychowawczej, przeciwdziatanie, skuteczna interwencja, dz. cyt., s. 54.
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Drugim typem sprawcow przemocy szkolnej sg uczniowie o niskim poczuciu
wlasnej wartosci. Sprawca taki jest subdepresyjny, ciagle narzekajacy, peten
pretensji, gadatliwy 1 notorycznie wagarujagcy. W szkole jest mato aktywny
i niechetny do nauki 1 kontaktéw z réwiesnikami. Jego ataki agresywne majg
charakter naglych wybuchéw. Nie ma prawdziwych przyjaciol, ale tatwo daje sobg
kierowaé. Moze znalez¢ aprobate w grupie sprawcow sadystycznych. Jego
depresyjny stan nie przeszkadza mu w tym, ze czasem jest krzykliwy 1 prowokujacy.
Chcac zwroci¢ na siebie uwage, probuje uzywacé swej bezradnos$ci stosujgc rézne
manipulacje. Sprawca zdolowany potrafi wzbudzaé¢ litos¢ wséréd nauczycieli,
cze¢stym bolem glowy, zotadka, drzeniem glosu i rak. Wychowawcy sg podzieleni,
jedni gotowi sg usprawiedliwia¢ ich postgpowanie trudng sytuacjg rodzinng, inni sg
oburzeni ich destrukcyjnym zachowaniem w szkole. Uczen depresyjny, jesli
wzbudzi sympati¢ nauczyciela potrafi go manipulacyjnie wykorzysta¢. Warto
podkresli¢, ze tacy uczniowie, sa czesto ofiarami przemocy domowej, a jednoczesnie
czerpig wzory agresywnych zachowan ze swoich rodzicow. Praca nauczyciela z taka
rodzing jest trudna, je$li nie uda naméwié¢ si¢ rodzicow na konsultacje ze

specjalistami rodzinnymi do spraw przemocy™.

Kolejnym typem sprawcy przemocy szkolnej jest nadpobudliwy dreczyciel
z deficytami uwagi (ADD- zaburzenie deficytu uwagi; ADHD- zaburzenie
nadpobudliwosci, psychoruchowej z deficytem uwagi). Uczen taki, nie potrafi si¢
skupié, jest mato empatyczny 1 wyrzadza wiele szkdd bez zastanowienia. Nie jest
popularny wsrod rowiesnikow, gdyz nauczyciele traktuja go jako specjalny
przypadek, czesto usprawiedliwiajg jego wystepki. Postrzegany jest przez kolegow
jako dziwny lub chory. Rodzina takiego dziecka jest zwykle mniej dysfunkcyjna,

zaczyna wspolpracowac przy leczeniu dziecka. Woli jednak podawac leki, wierzac

12 Tamze, s. 55.



w ich cudowne dzialanie. Jednak mniejszym zaufaniem darzy wychowawcow

przygotowanych do pracy z uczniami ADHD i ADD*,

Aby skutecznie przeciwdziala¢ przemocy szkolnej nie wystarczy poznaé

sprawcow, ale takze jakie sg przejawy 1 przyczyny przemocy.

4. Przejawy i przyczyny przemocy szkolnej

Przyczyny wyst¢powania przemocy sg rozne i nalezy ich szuka¢ w szkole jak
1 poza nig. Najwazniejsze z nich to srodowisko rodzinne. Istnieje wiele roéznych
czynnikow, ktore maja wplyw na pojawienie si¢ 1 wzrost zjawiska przemocy w
rodzinie. Problem ten nie dotyczy tylko samego domu rodzinnego i jego
mieszkancow, wraz z ich osobowoscig i postawami. Nierzadko duzy wptyw ma
takze srodowisko. N. Pikula stwierdza, iz czynniki warunkujgce przemoc w rodzinie
mozna podzieli¢ na dwie grupy. W pierwszej sg to zjawiska pochodzace ze
srodowiska, czyli zewnetrzne. Drugie natomiast, Zzrédto swe maja w rodzinie
i nazywane sa zjawiskami wewnetrznymi'®. Do czynnikéw zewnetrznych mozna
zaliczy¢ globalizacje 1 faczacy si¢ z nig konsumpcjonizm, ktory na state wpisat si¢ w
codzienne zycie wielu spoleczenstw. Spoleczenstwo konsumpcyjne zburzyto
dotychczasowe warto$ci 1 typowe zachowania rodzinne. Konsumpcja w potaczeniu
z globalizacja staje si¢ o wiele bardziej toksycznym 1 w duzej mierze
przyczyniajacym si¢ do przemocy 1 agresji w rodzinie. Jan Pawel II przestrzegat
takze, 1z zagrozeniem aspotecznego cztowieka jest klimat relatywizmu.
Zagrozeniem jest rozchwianie zasad 1 prawd, na ktoérych buduje si¢ godnos¢ 1 rozwoj

cztowieka. Zagrozeniem jest sgczenie opinii 1 pogladow, ktére temu rozchwianiu

3 Tamze; por. J. LARSON, Najpierw pomysl. Trening umiejetnosci radzenia sobie z gniewem i agresjq uczniéw szkol
ponadpodstawowych, Warszawa 2012, s. 38-44.

Y M. PIKULA, Przemoc w rodzinie na tle uzaleznienia alkoholowego, [W:] Nauczyciel wobec problemow
psychospotecznych ucznia, red. N. PIKULA, Krakow- Czestochowa 2009, s. 96.



stuza'®. Relatywizm ma istotny wplyw na kondycje wspotczesnej rodziny, a przez to
staje si¢ coraz bardziej zewnatrz rodzinnym czynnikiem wptywajacym na agresj¢
1 przemoc w srodowisku domowym. Do czynnikow ktore zakidcajg funkcjonowanie
rodziny naleza takze: chaos w obszarze aksjologicznym, a takze agresywna szkota
i epatujace przemoca media®. Istotnym czynnikiem wewnetrznym, ktory przyczynia
si¢ wzrostu zachowan agresywnych w rodzinie jest problem tzw. rodziny
dysfunkcyjnej, ktorg okresla si¢ tez mianem rozbitej: wsréd innych czynnikéw
mozna wskaza¢ takze trudno$ci mieszkaniowe, czy tez czeste zamieszkiwanie
z rodzicami lub tesciami. W takiej sytuacji fatwo o konfliktowe sytuacje i agresywne
zachowania. Przemoc pojawia si¢ cz¢sto takze w rodzinach ngkanych alkoholizmem
a takze borykajacych si¢ z problemami finansowymi w zwigzku z bezrobociem.
Rodziny zyjace z osobg uposledzong mogg takze sta¢ si¢ dla siebie nawzajem
toksyczne, gdyz nieumiejetno$¢ poradzenia sobie z niepelnosprawnoscia moze
prowadzi¢ do tzw. przemocy ukrytej, a w konsekwencji uprzedmiotowienia osoby

niepelnosprawnej 1 obnizenia jego wartosci.

A. K. Kietczewska zwraca uwagg, 1z ,,w rodzinach o nieprawidtowych
modelach wychowawczych, dzieci pozbawione ciepta 1 zainteresowania rodzicéw
maja sklonnosci do przejawiania agresji i wrogosci wobec innych ludzi”'’. Takze
zbytnia pobtazliwo$¢ ze strony opiekunow 1 brak wyraznie okreslonych zasad
powoduja, ze dziecko nie ma poczucia stabilizacji, 1 co rdwniez sprzyja agresji.
Warto podkresli¢, ze dzieci, ktore zetknetly si¢ bezposrednio z przemoca stosowang
przez rodzicow wobec nich lub innych o0s6b, majg wigksza skilonno$¢ do

nasladowania zachowan agresywnych 1 przemocowych. Dzieci krzywdzone sa

5 JAN PAWEL 11, Przemowienie do mlodziezy na Westerplatte (Gdansk 12 VI 1987), [w:] Odwagi! Ja jestem, nie
bojcie sig, Poznan 1987, s. 112.

18 por. R. A. WHITE, Telewizja — druga szkota, ,,Horyzonty Wychowania” 1(2002) nr2, s. 199-201; M. MUSIOL,
Media w procesie wychowania, Torun 2007, s. 58-60.
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bardziej niepostuszne i agresywne, niz ich réwiesnicy. Na skutek zaburzonej
regulacji emocjonalnej w sytuacjach zagrozenia reaguja impulsywnie
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1 nieprzemys$lanie™.

U podstaw przemocy wobec dzieci lezg brutalne, wyparte do$wiadczenia
rodzicow, utrata rodzicielskiej kontroli, zaniedbania dziecka, co w momentach
silnego stresu ujawnia si¢ w formie agresji. Czynnikami poglgbiajacymi ten
mechanizm s3: niech¢tny stosunek do dziecka 1 negatywne jego postrzeganie, brak
zrozumienia dla jego potrzeb, przeswiadczenie o shlusznosci kar fizycznych,
nadmierne wymagania i niskie kompetencje wychowawcze, jak tez brak dojrzatosci
emocjonalno-spotecznej. Takie rodziny czgsto okre$lane sg mianem chore, ale
utozone. Charakteryzuja si¢ one tym, ze w najblizszym otoczeniu uchodza za
normalne, a w rzeczywistoSci majg powazne problemy  natury

psychologiczno-spoteczne;j.

Kolejna przyczyng wystgpowania przemocy wsrdod dzieci 1 miodziezy
szkolnej jest grupa rowiesnicza. Stanowi ona wazne Srodowisko  z ktorym dzieci
si¢ 1dentyfikujg. Aby zdobyC akceptacje, uczniowie musza si¢ dostosowac do
panujacych regut 1 spelni¢ okreslone wymagania, np. udowodni¢ ze sg silni,
pomystowi, odwazni. Eskalacji zachowan przemocowych sprzyja podziw dla
atrakcyjnych cztonkéw grupy, ktorzy czuja si¢ bezkarni gdy dziataja zbiorowo.
Rozmycie odpowiedzialno$ci w grupie sprawia, ze poczucie winy obniza si€.
Sprawcy pozostajg bezkarni, z czasem wszyscy przyzwyczajaja si¢ do tego, ze w
klasie jest ofiara i uznaja to za naturalne™. Czasami w szkotach dochodzi do

pajdokracji czyli rzqdow dzieci. Uczniowie narzucajg dorostym swoje reguly

8 Tamze, s. 6; por., J. ELLIOT, M. PLACE, Dzieci i mlodziez w klopocie. Poradnik nie tylko dla psychologow,
Warszawa 2000.

9 AKX KIELCZEWSKA, Przeciwdzialanie aktom przemocy w szkole, dz. cyt., s. 6; por., M. ZIELINSKA, Jak
reagowac na agresje uczniow? Skuteczne techniki radzenia sobie z problemem, Gdansk 2012, s. 38-49.
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postepowania, probujg szantazowac i zastrasza¢. Dochodzi wowczas do brutalnych
aktéw przemocy wobec ucznidw i1 nauczycieli. Przyczyna przemocy wobec uczniow
jest czesto fala czyli znecanie si¢ starszych kolegdéw nad mtodszymi. Najczesciej sg
to ofiary klas pierwszych szko6t ponadpodstawowych. Staje si¢ rowniez tradycja, ze
w kolejnym roku szkolnym, to oni zngcajg si¢ nad mtodszymi w mysl zasady
., Kiedys nas dreczono, teraz my bedziemy dreczyc¢ innych”. Przyczyng przemocy
szkolnej bywa takze zmiana szkoly z podstawowej na srednig, gdzie mlodziez

spotyka si¢ z r6znych srodowisk?.

Niepokoi fakt 1z w zwigzku z panujacg pandemig 1 zdalnym nauczaniem
dzieci 1 mtodziezy, agresja wsrod ucznidOw znacznie si¢ nasilita. Powracajac do
szkoty do dlugiej nieobecnos$ci, dzieci staly si¢ nadpobudliwe i niegrzeczne.
Uczniowie nie potrafig ze sobg rozmawia¢ na zywo. Siedzg na przerwach obok
siebie z telefonami w r¢ku 1 milczg. Na pytanie: dlaczego nie rozmawiajq ze sobg?
Oburzeni odpowiadaja: przeciez rozmawiamy, tylko przez telefon. Zanik kontaktow
interpersonalnych z zywymi ludZzmi, w realnym $wiecie pocigga za sobg ryzyko
zamkniecia si¢ w wirtualnym Swiecie. Dzieci 1 mlodziez uciekajaca si¢ do
wirtualnych przyjaciot w konsekwencji jest nieobecna we wlasnym domu i wsrod
swoich kolegow. Ta absencja staje si¢ niebezpieczna, jest takze forma przemocy.
Brak kontaktu osobowego sprawia, ze zanika empatia mi¢dzy nauczycielami
a uczniami  a takze uczniami miedzy sobg. Wielogodzinne przebywanie przed
komputerem powoduje, ze uczniowie sa bardziej narazeni na cyberprzemoc?.
Internet jest kopalnig wiedzy, umozliwia nauke a w dobie pandemii jest wrecz

niezbednym. Jednak oprocz swoich niewatpliwie wielu zalet, ma rowniez wady®.

2 A K KIELCZEWSKA, Przeciwdzialanie aktom przemocy w szkole, dz. cyt., s. 6; por. E. KOSINSKA, Katecheta w
szkole, Krakow 1999, s. 27-37.

2 Por. A. ZWOLINSKI, Kultura idiotéw, Krakow 2019, s. 46-51; M. POZDAL, Cyberseks- Cyberprzyjemnosc?
Internetowa aktywnosé seksualna. Nowe mozliwosci i zagrozenia, [w:] Tabu seksuologii, red. A. JODKO, Warszawa
2008, s. 118-152.

22 Por. A ZWOLINSKI, Seksualnosé w relacjach spolecznych, Krakow 2006, s. 195-202.
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J. Mastalski zwraca uwage, ze ,,Internauci sa narazeni w cyberprzestrzeni na kontakt
ze szkodliwymi treSciami: pornografig, przemoca, wulgarnoscig, hazardem,
uzywkami 1 nienawiscig. W Internecie dzieci mogg tez sta¢ si¢ ofiarami
przestepcoOw, poczawszy od zwyklych wltamywaczy, ktorzy wykorzystujg naiwnos¢
dziecka w celu uzyskania okreslonych informacji , az po pedofiléw, ktdérzy w sieci
szukaja swoich ofiar, wymieniaja sic materiatami i pornografia dziecieca”?.
Ukazujac toksyczno$¢ Internetu, nie nalezy zapominaé¢ 0 ogromnym epatowaniu w
nim przemocy, scenami brutalnymi, ktore maja negatywny wplyw na psychike
mlodego czlowieka. Bombardowanie przemoca (gry, czaty, strony internetowe,
filmy) degradujg dzieci 1 mtodziez moralnie a takze emocjonalnie. W konsekwencji
odbija si¢ to na budowaniu relacji miedzyludzkich. Takze treSci erotyczne
1 pornograficzne majg zgubny wptyw na tych ktoérzy wchodza na te strony. Nastepuje
rozbudzanie seksualizmu, az po zalew pornografii w stowie mowionym i pisanym w
obrazach i przedstawieniach. Wypaczaja one u mtodego czlowicka wlasciwe
pojmowanie roli mitosci a w konsekwencji prowadzg do zubozenia duchowego
i upadku moralnego®. Przyczyna przemocy i agresji wérdd uczniow jest takze brak
alternatywy dla spgdzania wolnego czasu. Tlumienie potrzeb w domu rodzinnym
a takze w szkole sprawia, ze jednym ze sposoboéw wytadowania energii jest agresja
lub autoagresja. Najczestszymi przejawami agresji jest popychanie, uderzanie r¢ka,
szczypanie, khucie, rzucanie przedmiotami, ciggni¢cie za wlosy, szarpanie odziezy,
drapanie, wyrywanie przedmiotoOw, odbieranie pieniedzy 1 innych przedmiotow,
kopanie 1 podstawianie nogi, opluwanie. Najczegstszym przejawem agresji stownej
jest przezywanie, przeklinanie, wySmiewanie i szydzenie, ale takze grozenie,

podawanie nieprawdziwych informacji i notoryczne skarzenie!®.

2 ). MASTALSKI, Chrzescijanin wobec agresji w rodzinie. Perspektywa pedagogiczna, Krakow 2006, s. 202-203.
2 Por. tamze, s. 204-205.
% Tamze, s. 59.
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Przemoc 1 agresja w szkole ma charakter takze strukturalny i powigzana jest z
roznymi czynnikami wewnatrzszkolnymi oraz zewnatrzszkolnymi. Agresji
w szkole sprzyja miedzy innymi brak osobowego podmiotowego podejscia do
uczniow, ucieczka od wilasciwych dziatan wychowawczych szkoty a takze
zaburzona komunikacja interpersonalna pomigdzy uczniem, nauczycielem
1 rodzicem. Warto podkres§li¢, ze przyczyna przemocy szkolnej sg takze
niejednokrotnie nauczyciele i wychowawcy. Aktem przemocy wychowawczej jest
kazda sytuacja, w ktorej uniemozliwia si¢ lub utrudnia innym uczniom wiaczenie
W proces poszukiwania. Nauczyciel stosujacy taktyki bezposredniego przymusu
staje si¢ toksycznym czlowiekiem, ktory zamiast ksztalci¢ moze zniechecié
wychowankom szkole. Zdarzajg si¢ takze wychowawcy stabi 1 nieudolni, czgsto
wypaleni zawodowo, ktorzy nie radzg sobie z mtodziezg. Narzucajac innym jedyne
stuszne poglady 1 nie dopuszczajac do dyskusji mogg ponieS¢ porazke
wychowawcza.

Przyczyny przemocy tkwigce w relacji nauczyciel- uczen to miedzy innymi;
chtéd emocjonalny nauczycieli wobec dzieci, niewtasciwy sposéb komunikowania
si¢ nauczyciela z uczniem(o$mieszanie, ponizanie, straszenie, podkreslanie wladzy),
agresja 1 przemoc dorostych na terenie szkoty, rozwigzywanie konfliktow metodami
sifowymi, a takze relacje oparte tylko na wymaganiach bez nagradzania i
wzmacniania pozytywnego zachowan dzieci. Trzeba podkresli¢, ze toksyczny
nauczyciel dodatkowo zwigksza dysfunkcje szkoty, ktora staje si¢ elementem
destrukcyjnym takze dla rodziny®.

Z wieloletniego do$§wiadczenia pracy w szkole mozna stwierdzié, iz czesto z
uwagi na zle zachowania niektoérych uczniow, w szkole zostal wprowadzony
pewnego rodzaju zame¢t pedagogiczny. Uczniowie tamig zasady wilasciwego
zachowania (ktamig, obrazaja innych uczniow uzywajac obelzywych zwrotow,
wysmiewaja, nie stosujg zwrotoOw grzecznosciowych w stosunku do nauczycieli
1 pracownikow szkoty, nie reaguja na polecenia nauczycieli 1 lekcewazg ich). Czynig
to na oczach innych uczniéw 1 nauczycieli 1 nie s3 wobec nich wyciggane Zzadne
konsekwencje.

% Tamze, s. 190; por. M. KARKOWSKA, W. CZARNECKA, Przemoc w szkole, Krakow 2000, 26-27; E.
KOSINSKA, Rodzice a szkola, Krakow 1999, s. 9-17.
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Z moich obserwacji wynika, ze niektorzy nauczyciele, unikaja
odpowiedzialno$ci pedagogicznej nie wpisujac stosownych uwag do dziennika
elektronicznego z obawy przed niezadowolonymi rodzicami. Uwazam, ze jest to
,ciche” przyzwolenie na niewtasciwe zachowanie ucznidéw, ktore prowadzi do
utrwalenia tych zachowan 1 promowania w srodowisku szkolnym nieodpowiednich
postaw. Jesli, ktokolwiek z nauczycieli wpisuje lub zwraca uczniom uwage podczas
petnienia dyzurow, natychmiast taka postawa jest krytykowana przez rodzicow,
ktorzy mieli o to pretensje.

Dlatego nalezy wuczyni¢ wszystko, aby wuczniowie otrzymywali od
wychowawcow 1 nauczycieli jasne komunikaty dotyczace ich zachowania zarowno
negatywnego jak 1 pozytywnego, a rodzice byli pewni, ze zachowanie ich dzieci
jest rzetelnie 1 sprawiedliwie oceniane. Normy spoleczne oraz zasady prawa
szkolnego zawarte w Statucie Szkoty, Programie Profilaktyczno-Wychowawczym
oraz innych Wewnatrzszkolnych Regulaminach nalezy uczniom przypomina¢ w
trakcie biezacej pracy wychowawczej, zapoznawac ich z konsekwencjami tamania
tych zasad, egzekwowa¢ ich przestrzegania, a to nalezy do obowigzkow
wychowawcow.

Z drugiej strony, trzeba zwroci¢ uwage, iz coraz czgSciej pojawiajg sie
toksyczni rodzice?’, ktorzy przyczyniaja sic do agresji uczniéw wobec nauczycieli.
Podwazanie autorytetu nauczycieli, o$mieszanie iCh ~w obecnosci dzieci,
powoduja, ze uczniowie nie stuchajg 1 nie szanujg nauczycieli, kpig z nich, gdy
probuja zwroci¢ im uwage z powodu ztego zachowania. Czuja si¢ mocni, gdyz
najczesciej rodzic wierzy dziecku i1 staje po jego stronie. Efekty sa takie, ze
z czasem rodzice juz nie radzg sobie W domu z dzie¢mi i przychodzg z ptaczem do
szkoty, aby uzyska¢ pomoc. Brak komunikacji miedzy szkota a rodzicami,
powoduje iz rodzice nie wiedza badz nie chca wiedzie¢, co dzieje si¢ w szkole,
przesuwaja odpowiedzialno$¢ za swoje dzieci na nauczycieli, ci zas majg trudnosci
z poznaniem $rodowiska rodzinnego, nawigzaniem wspotpracy, gdyz rodzice nie
przychodza na zebrania®.

Warto zwréci€, uwage, ze przemocy psychicznej] w szkole doswiadcza
réwniez Dyrektor szkoty, zaréwno ze strony rodzicow, ucznidow, a nawet

27 Por. S. FORWARD, C. BUCK, Toksyczni rodzice, Warszawa 2010, s. 107-120.
% A. K. KIELCZEWSKA, Przeciwdzialanie aktom przemocy w szkole, dz. cyt., s. 7.
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nauczycieli. Ze strony rodzicow jest to;1)Wymuszanie na dyrektorze dziatan, ktore
maja ,,pomdc” dziecku, np. zadanie wprowadzenia w klasach nierownego
traktowania dzieci (nie zycz¢ sobie aby moja cérka byta w grupie, pracowata
wspolnie z nietolerowang kolezanka thumaczac ,ze kazdy kontakt z tg kolezankg jest
trauma dla jej dziecka), wplywanie w taki sam sposob na nauczycieli i inne dzieci
w klasie, co w konsekwencji doprowadza do odrzucenia jednej z kolezanek;
2)Niezadowolenie i ngkanie dyrektora nie zapowiedzianymi wizytami po wpisaniu
przez nauczyciela uwagi na temat zlego zachowania dziecka w szkole; 3)Proby
wmawiania dyrektorowi, ze zwyklte czynno$ci wykonywane przez nauczycieli w
czasie dyzuréw — tzw. aktywne dyzurowanie jest przemocag wobec dziecka
(dotkniecie dziecka — to wedlug rodzicow ,.szarpanie”, zwrdcenie uwagi to
,Luporczywe nekanie”, prosba o opuszczenie miejsca, w ktorym dziecko nie powinno
przebywac w czasie przerwy — to z kolei ,,nierowne 1 niesprawiedliwe traktowanie
dziecka”, wpisanie uwagi do dziennika to — ,jnaduzycie” wobec dziecka; 4)
Codzienne uporczywe przebywanie na terenie szkoly bez waznej przyczyny
(pilnowanie dziecka na kazdej przerwie z obawy, ze nauczyciel dyzurujacy go
skrzywdzi); 5)Traktowanie dyrektora jak mediatora ktory powinien rozwigzac
konflikty pomiedzy rodzicami, zadanie, aby dyrektor wplynagt na osobg
skonfliktowang w sposdb jaki sobie zycza; 6) Klamstwa w sprawie dzieci,
usprawiedliwianie ich zlego zachowania, szantazowanie dyrektora konsekwencjami
za nie spelnienie oczekiwan rodzicow;7) Niecierpliwos¢, wulgaryzmy,
nieuzasadnione  pretensje, wysylanie wiadomosci SMS z  Zadaniami
natychmiastowego spotkania celem wyjasnienia informacji przekazanych przez
dziecko; 8)Telefony w poznych godzinach wieczornych i w dniach wolnych od
pracy w réznych w sprawach szkolnych.

Dyrektor szkoty doswiadcza takze przemocy ze strony ucznidéw np.
niestosowanie zwrotow grzecznosciowych w stosunku do dyrektora, lekcewazenie
polecen, krzywdzenie dzieci dyrektora szkoty, ktamstwa, manipulowanie faktami,
I obrazanie godnosci dyrektora. Wiele przykrosci do$wiadcza takze ze strony
nauczycieli; 1) Nie stosowanie si¢ do zarzadzen, wchodzenie w kompetencje
dyrektora (np. samodzielne decydowanie o waznych sprawach szkolnych bez
powiadomienia dyrektora); 2)Krzyki i pretensje o wysoko$¢ przyznanego dodatku
motywacyjnego, czy zaplanowany czas petnienia dyzuréw miedzylekcyjnych; 3)
Przyjmowanie rodzicow w czasie lekcji, pozostawianie dzieci bez opieki, jawne
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okltamywanie, zastraszanie , manipulowanie uczuciami dyrektora; 4) Podwazanie
decyzji dyrektora, szukanie sprzymierzencow do dziatan przeciwko osobie
dyrektora — rodzicow, innych nauczycieli, a nawet uczniow.

Czesto sytuacja konfliktowa w szkole, ktora nie zostata rozpatrzona przez
dyrektora zgodnie z oczekiwaniami rodzicoOw staje si¢  pretekstem do
podejmowania celowych dzialah na szkode dyrektora. Zdarza si¢ tak, ze
jednorazowe zapomnienie przez dyrektora o majacym si¢ w szkole odby¢ konkursie
spotyka si¢ z takim niezadowoleniem jednego z rodzicow, ze postanawia ON
postuzy¢ si¢ swoim dzieckiem, aby po swojemu wymierzy¢ sprawiedliwos¢. W tym
celu uczennica ( corka skonfliktowanego ze szkota rodzica) pisze skarge do
Kuratorium. W konsekwencji przeciwko dyrektorowi, ktory przez ponad 15 lat
nigdy wczesniej nie zaniedbal swoich obowigzkow Kuratorium — O$wiaty
sformutuje zarzuty i wnosi oskarzenie o ukaranie do Komisji Dyscyplinarne;.

Czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi frustracji i wzrostowi agresji sg dzisiaj
wzorce postaw lansowane w mediach, wsrod nich szczeg6lnie przemoc 1 rozpad
rodziny. Jan Pawel II w encyklice Evangelium vitae zwraca uwagg, iz ,,niektore
zagrozenia pochodzg z natury, ale narastajg z winy cztowieka, ktéry mogtby im
zapobiec, inne sg skutkiem przemocy, nienawisci, sprzecznych interesow, ktore
sktaniaja ludzi do agresji wobec innych”?. Przejawy i przyczyny agresji sa
réznorodne i1 co raz bardziej powszechne, dlatego aby im zapobiec, trzeba takze

poznac, jakie maja negatywne skutki.

5. Skutki przemocy

Kazde doswiadczenie przemocy, a zwlaszcza terror psychiczny pozostawia §lad
w psychospotecznym funkcjonowaniu czlowieka, w tym takze ucznia czy
nauczyciela. Jednym ze skutkéw przemocy szkolnej jest syndrom maltretowanego
dziecka. Wystepuje on w trzech kategoriach:1) nieznacznego maltretowania,

# JAN PAWEL 11, Encyklika o wartosci i nienaruszalnosci zycia ludzkiego ,,Ewangelium vitae” (25.03.1995),
Krakow 2006, 10 (skrot: EV)
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polegajacego na rzadkich i mniej dolegliwych incydentach stosowania przemocy
fizycznej, psychicznej 1 seksualnej, powodujacy niewielkie urazy lub nie
pozostawiajacy zadnych dlugotrwatych skutkow; 2) umiarkowanego maltretowania,
czyli czestych incydentow powazniejszej natury, jednak nie zagrazajace zyciu i bez
powaznych dlugotrwalych nastepstw; 3) powaznego maltretowania, polegajace na
cigglym lub bardzo cze¢stym maltretowaniu. Diugotrwale i1 bardzo powazne
obrazenia psychiczne i fizyczne, moga doprowadzi¢ do zagrozenia zycia®.

Kolejnym skutkiem bycia ofiarg przemocy jest syndrom wyuczonej bezradnosci.
Ofiary czesto nie wierza we wiasne sily i tatwo si¢ poddajg. Wielokrotna porazka
1 czgsta frustracja, a takze lek jako skutek doznanej przemocy szkolnej moze
doprowadzi¢ do syndromu emocjonalnej ofiary. Waznym elementem powstawania
syndromu ofiary sg do§wiadczenia zyciowe: doswiadczenia z dziecinstwa (przemoc
fizyczna, napas$¢ seksualna lub molestowanie, okresy krytyczne spowodowane
nieprzewidzianymi wydarzeniami np. utrata rodzicoéw, choroba bliskich, problemy
szkolne; sztywny tradycjonalizm, problemy zdrowotne), do§wiadczenia wyniesione
ze zwigzkow (m. in. przemoc, patologiczna zazdro$¢, napas¢ seksualna, grozba
zabodjstwa, zngcanie psychiczne, okrucienstwo wobec innych Iludzi, dzieci
1 zwierzat). Skutkiem przemocy moze by¢ takze blizna natury psychicznej. Istnieja
takie sytuacje, w ktorych osoba pokrzywdzona nie potrafi wyprze¢ ze §wiadomosci
cierpienia jakiego doswiadczyla. Powstaje wowczas syndrom permanentnego
poczucia krzywdy. Przemoc uderza przede wszystkim w proces uspotecznienia.
Dlatego tez u ofiar mobbingu szkolnego pojawiaja si¢ problemy z
niekontrolowanymi wybuchami zlo$ci, niepostuszenstwa, trudnosci ze zdobyciem
przyjaciot. W konsekwencji ofiary przemocy szkolnej to osoby samotne, o niskiej
samoocenie. Przemoc ta prowadzi do syndromu opoznionej socjalizacji. Kolejnym
skutkiem przemocy szkolnej jest syndrom urazu psychicznego. Ofiary mobbingu lub
przemocy szkolnej, doswiadczaja czesto tak intensywnych emocji, ze mogg nie
pamig¢ta¢ doktadnie przebiegu wydarzen. Bardzo negatywnym skutkiem przemocy
jest zespol stresu pourazowego. Wystepuje on czesto z innymi zaburzeniami
psychicznymi jak: depresje, krotkotrwale psychozy reaktywne, fobie, zaburzenia
Igkowe, tendencje samobojcze, zaburzenia osobowosci a takze alkoholizm czy
narkomania®".

%0 3. MASTALSKI, Chrzescijanin wobec agresji w rodzinie. Perspektywa pedagogiczna, Krakow 2006, s. 60.
1 Tamze, s. 61-62.
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Oprocz widocznych skutkdw przemocy w czasie jej trwania obserwuje si¢ tez
skutki odroczone, przesuni¢te w czasie. Doswiadczenia przezyte bowiem
w dziecinstwie maja wplyw na cate zycie. Dzieci poznajg $wiat, jego prawa, a takze
swoje w nim miejsce poprzez pryzmat domu rodzinnego. Uczg si¢ zachowan,
najczescie] przez nasladownictwo. W rodzinach, w ktorych dzieci obserwuja
zngcanie si¢ ojca nad matka, zniewazanie jej, przejawiajg pozniej rozne formy
agresji wobec rowiesnikoOw, nauczycieli, innych dorostych, ale takze rodzicow.
Skutkiem agresji rodzinnej moze by¢ ucieczka z domu. Jest to najczes$ciej wolanie
o pomoc. Nie maja co je§¢ i gdzie spaé, zaczynaja sie trudni¢ prostytucja®. Innym
sposobem ucieczki od problemoéw jest uzywanie alkoholu, palenie papierosow czy
tez branie narkotykéw. W ekstremalnych przypadkach dzieci krzywdzone przez

bliskich podejmuja proby samobédjcze lub powoduja samookaleczenia®.

Osoby, ktore w dziecinstwie doswiadczyly przemocy czesto przejawiajg wiele
negatywnych cech: matg tolerancj¢ na stres, cierpig na zaburzenia psychiczne,
choroby somatyczne, przejawiajg takze zachowania agresywne 1 czesciej popetniajg
przestepstwa. Osoby doznajace fizyczno-psychicznej przemocy czgsto skarza si¢ na
nerwice, depresje oraz rozne dolegliwosci fizyczne, okreslajac swoj stan stowami:
,te wszystkie choroby to z nerwdéw”. Pozbawione naturalnego systemu wsparcia,
tatwiej dostosowujg si¢ do polecen sprawcy, ktéry w ich zyciu staje si¢ jedyna
znaczacg osoba. T. Garstka, zwraca réwniez uwage, iz przemoc, oprocz szkod
cielesnych w przypadku agresji fizycznej, przynosi powazne szkody psychiczne dla
ucznidow zarowno bezposrednich ofiar jak 1 niektorych swiadkow. Naleza do nich
migdzy innymi: strach przed przychodzeniem do szkotly, niepokoje 1 Ieki przed

atakiem, uszkodzenie i zniszczeniem przez kogo$, ptacz, ucieczka i krzyk.

%2 por. J. KURZEPA, Mlodzi, pigkne i niedrodzy... Mlodos¢ w objeciach seks biznesu, Krakow 2012, 5.196-218.
¥ Ppor. A. CZABANSKI, Zachowania samobdjcze w rodzinach. Spoleczne konsekwencje zjawiska,
,»Teologia i Moralno$¢” 14(2019)nr 2(26), s. 47-56.
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Uczniowie mogg takze stosowa¢ mechanizmy obronne w postaci przesunigcia
agresji doswiadczalnej na mtodszych kolegéw. Skutkiem przemocy wsrod dzieci sg
takze zaburzenia nerwicowe, np. zaburzenia snu., labilno$¢ emocjonalna- zmienno$¢
nastrojow. Efektem przemocy moze by¢ takze nieufno$¢, skrepowanie i niska
samoocena. Zdarza si¢ takze uzaleznienie od agresora w wyniku ciagglego treningu

przemocy, co powoduje ulegto$¢ a nastepnie paradoksalne uznanie dla sprawcy.

Dregczenie w szkole moze przynie$¢ czasem zaskakujace dla rodzicow
i wychowawcow desperackie formy odreagowania. Ofiara szkolnej przemocy
fizycznej, moze swoje urazy i emocje odreagowac na rodzicach np. czynigc ofiar¢ ze

swojej matki **.

Niezwykle niszczace skutki w zyciu dziecka ma przemoc seksualna. Dramat
dziecka wykorzystywanego seksualnie powigksza fakt, ze nie zawsze ma
mozliwosci odejscia z tego srodowiska, dokonywania samodzielnych wyborow, nie
ma tez mozliwosci oceny, czy to, co mu jest czynione, jest zle i czy sprawcy majg do
tego prawo. Dziecko wykorzystywane seksualnie moze doswiadczaé czterech
sytuacji traumatycznych: urazogenna seksualizacja, zdrada zaufania, stygmatyzacja

. . . r r35
lub oskarzenie oraz bezsilnos¢™.

Problem przemocy 1 agresji wsrdd dzieci 1 mlodziezy stal si¢ problemem
spotecznym. Dlatego szkota winna wspotpracowa¢ z rodzing w celu
przeciwdziatania przemocy. Skutkow przemocy jest bardzo wiele, dlatego naszym

obowigzkiem jest pomaga¢ ofiarom.

% T. GARSTKA, Sprawcy, ofiary i $wiadkowie szkolnej przemocy- podstawy pracy wychowawczej z klasg, dz. cyt.,
S. 41,

% Por. K. LEWANDOWSKA, Powstrzymaé sprawcéw wykorzystywania seksualnego dzieci. Nowe wyzwania, [w:]
Tabu seksuologii, dz. cyt., s. 71-82.
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6. Pomoc ofiarom przemocy i sposoby przeciwdzialania

Dziecko krzywdzone w szkole powinno by¢ otoczone szczegdlng opieka.
Dlatego w sytuacji zaistnialego problemu, szkota winna dokona¢ diagnozy
przemocy, a nastepnie przygotowac adekwatny i precyzyjny program profilaktyczny
1 interwencyjny. Diagnoza powinna dotyczy¢ miedzy innymi: form przemocy
obecnych w szkole, miejsc zwigzanych z przemocg, sposobow uczestniczenia
w sytuacjach przemocowych (sprawca, ofiara, $wiadek) a takze sprawcoéw przemocy
(pte¢, klasa) i sposobéw ich dziatania. Nalezy takze zbada¢ sposoby reakcji
spoteczno$ci uczniowskiej na przemoc, czgstotliwos¢ i sposoby informowania
nauczycieli i1 rodzicow przez ofiary o doznanych szkodach, a takze sposoby jakie
stosuja nauczyciele, aby zapobiegaé przemocy oraz przerwaé ja gdy sie pojawia®.

Program przeciwdzialania przemocy wsrdd uczniow powinien obejmowac
calag szkote- ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow. Winien zawiera¢ elementy
motywacyjne angazujace dorostych, dzieci 1 mtodziez, gtdwnie poprzez zwigkszanie
swiadomosci problemu (jego rozmiaré6w, mechanizméw 1 konsekwencji). Nalezy
organizowa¢ wyklady i1 warsztaty na temat przemocy dla ucznidéw, nauczycieli
1 rodzicoéw. Nieodzownym jest takze zapraszanie pracownikow policji, prokuratury,
kuratorow sadowych psychologdéw, terapeutow na spotkanie z mlodzieza,
nauczycielami 1 rodzicami. Wazne jest takze uczenie szacunku do drugiego
cztowieka, ukazanie jego godnosci 1 bezcennej wartosci. Dlatego trzeba
zorganizowa¢ w szkole spotkanie z autorytetem moralnym-kaptanem, ktory

uswiadomi wszystkim jakie s3 ogromne zagrozenia duchowe wynikajace

. . . . . . 37
z przemocy i wskaze sposoby ich przeciwdziatania®,

Trzeba takze pamigtac, ze jesli nauczyciel zachowuje si¢ agresywnie lub
uzywa przemocy, to uczniowie tez ucza si¢ stosowania przemocy i gdy czuja si¢
upokorzeni, mogg bardziej sta¢ si¢ agresywni. Nastepnie swoja agresje¢ moga

wyltadowywaé na sfabszych kolegach. Dlatego warto zrezygnowaé z krzyku,

% A. K. KIELCZEWSKA, Przeciwdzialanie aktom przemocy w szkole, dz. cyt., s. 7.
3 Por. tamze, s. 11-19.
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obrazania, przezywania, sarkazmu czy wySmiewania ucznia. Trzeba da¢ mozliwos¢
uczniowi wypowiedzenia wlasnego zdania w istotnych sprawach dotyczacych jego
osoby, a takze unika¢ niesprawiedliwego oceniania i uprzedzenia. Nauczyciel, catg
swoja postawg, musi przekaza¢ uczniom, ze przemoc jest zla i nie mozna jej

akceptowad, tylko szukaé¢ sposobdw jej przeciwdziatania®.

Aby zapobiec przemocy wsrdd dzieci 1 mlodziezy, wazne jest odpowiedzialne
wychowanie mtodego pokolenia. Nieodzownym elementem wychowania jest dobry
przyktad rodzicow 1 wychowawcow. Szkota moze odgrywac istotng role
w udzielaniu pierwszej pomocy zwlaszcza dziecku krzywdzonemu. Taka mozliwos¢
powstaje szczegblnie wtedy, gdy zatrudniony jest pedagog lub szkolna pielegniarka.
Istotne jest aby ofiara przemocy wuzyskata pomoc psychologiczng
1 psychoterapeutyczng. Powrot do zdrowia po traumatycznych wydarzeniach nie jest
tatwy. J. Pospiszyl proponuje trzy etapy pomocy: 1)Przebudowa w osobie
pokrzywdzonej stosunku do siebie oraz podniesieniu jej poczucia wartosci, obalanie
wielu racjonalizacji; 2) Odbudowanie naturalnych reakcji (gniewu, zlosci na
agresora) na znoszone upokorzenia, nabycie umiejetnosci odreagowania narostego
Czasami przez wiele lat napigcia; 3) Skoncentrowanie si¢ na budowie
alternatywnego modelu interakcji*®. Szczegdlnie wazne jest stworzenie ofiarom

przemocy bezpiecznego otoczenia.

Szkota musi takze obserwowal, czy dziecko, ktore stwarza problemy
wychowawcze, nie doswiadcza przemocy w domu. Wedlug badan
przeprowadzonych przez Fundacje¢ Dzieci Niczyje potowa badanych nastolatkdéw
deklaruje, ze w ciggu ostatniego roku doswiadczyta przemocy psychicznej ze strony

osOb dorostych .Ponad 1/5 mtodych ludzi co najmniej raz zostata uderzona przez

* Tamze, s. 22-23.
% 3. POSPISZYL, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 217.
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osobg¢ dorosla. Sprawcami przemocy psychicznej i fizycznej najcze$ciej byli
cztonkowie rodziny. Dane te wskazuja na skale¢ problemu, z jakim maja do czynienia
pracownicy oswiaty. W trosce o bezpieczenstwo dzieci doswiadczajgcych przemocy
domowej bezcenna staje si¢ obserwacja i reagowanie wychowawcow, nauczycieli,
pedagogdéw. Wrazliwo$¢ 1 uwazno$¢ pracownikow os$wiaty jest ogromnym
sprzymierzencem w podejmowaniu dziatan ochronnych wobec dzieci

krzywdzonych®.

Przemoc wobec dziecka bywa niewidoczna dla pracownikéw shuzb. Jedyne, co
wida¢ to nieustajagce problemy zwigzane z rozwojem dziecka, ktéore mimo
diagnostyki réznicowej 1 udzielenia dziecku pomocy, nie ustaja. Dziecko zwykle nie
chce rozmawia¢ o doznawanej przemocy nie dlatego, ze ma zte intencje albo nie lubi
swoich nauczycieli czy wychowawcow, tylko dlatego ze si¢ boi. Boi si¢ wielu
rzeczy: reakcji sprawcy, na to, ze komus powiedziato o tym co dzieje si¢ w domu, o
los sw0j oraz o los innych oséb w rodzinie, np. drugiego rodzica, rodzenstwa.
Dziecko przekazuje informacje o przemocy odpowiednio do swojego wieku
rozwojowego i stanu psychicznego — reaguj nawet wtedy, gdy fakty podawane przez
dziecko wydaja ci si¢ nieprawdopodobne. Kazdorazowo trzeba wzig¢ pod uwage
takze to, ze bezposrednio po zainteresowaniu si¢ przez pracownika o§wiaty sytuacja
rodzinng dziecka moze pojawiaé si¢ jego nieobecnos¢ w szkole lub placowce
oswiatowej. Dziecko narazone jest na eskalacje przemocy ze strony sprawcy,
poniewaz zainteresowanie przedstawiciela placowki sprawami rodzinnymi bywa
odbierane jako ingerencja w wewnetrzne sprawy rodziny 1 moze prowadzi¢ do
destabilizacji sytuacji domowej. Dlatego trzeba zwrdci¢ uwage na jego

. ’ 41
bezpieczenstwo .

“0 K. FENIK- GABERLE, R. KALUCKA, Postepowanie w zwigzku z wystepowaniem przemocy wobec dziecka.
Przewodnik dla pracownikow oswiaty, Warszawa 2015, s. 3-5.
! Tamze, s. 2; Por. AM. WESOLOWSKA. Poradnik prawny. Bezpieczerstwo mlodziezy, Warszawa 2008, s. 89-95.

22



Jan Pawel II zwraca uwage wychowawcom, aby biorgc na siebie
odpowiedzialnos¢ za ksztalttowanie mtodego czlowieka, pamietali, iz ,w
wychowaniu chodzi glownie o to, azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej
cztowiekiem — 0 to, azeby bardziej ,,byt”, a nie tylko wiecej ,,mial”, azeby poprzez
wszystko, co ,,ma”, ,,posiada”, umial bardziej i pelniej by¢ cztowiekiem — to znaczy,

zeby rowniez umiat bardziej ,,by¢” nie tylko ,,z drugimi”, ale takze i dla drugich”*.

Aby przeciwdziata¢ przemocy wsérdd dzieci 1 miodziezy trzeba wspdtpracy
rodziny ze szkolg! A takze odpowiedniego wychowania w domu opartego o wartosci
duchowe i religijne. Jan Pawetl II przypomina, iz rodzice sa bezposrednimi
wychowawcami w stosunku do swoich dzieci. W wychowaniu tym chodzi oto, ,,aby
podjac cate to potencjalne bogactwo, jakim jest kazdy cztowiek rozwijajacy sie¢
posrdd rodziny; chodzi o to, aby nie pozwoli¢ mu zging¢ albo ulec degradacji,
natomiast zaktualizowa¢ je w coraz dojrzalsze cztowieczenstwo. I jest to rowniez
proces wzajemny:. wychowawcy- rodzice sg rownoczesnie w pewien Sposob
wychowywani. Uczac cztowieczenstwa swoje dziecko, sami tez poznaja, je na nowo

- - 43
1uczg si¢ go na nowo™ .

Swiadectwo zycia dotyczace trwatej wspolnoty rodzinnej powinno si¢ opieraé
na konkretnych postawach w domu rodzinnym **. Mozna tu wymienié: nie
zniechecanie  si¢  wzajemnie do  siebie w  przypadku  trudno$ci
w nawigzaniu konstruktywnego dialogu; szukanie wszystkiego co aczy a nie co
dzieli rodzing; konsekwentne rozwigzywanie probleméw przez konsultacje z
pozostatymi  domownikami; likwidowanie marzen o nowym zwigzku;

rozwigzywanie trudno$ci rodzinnych w oparciu o modlitwe; dbanie

“2 JAN PAWEL 11, Przeméwienie podczas wizyty w UNESCO, Paryz, 02.06.1980, [w:] Wiara i Kultura, Dokumenty,
przemowienia, homilie, red. M. RADWAN, S. WYLEZEK, T. GORZKULA, Rzym- Lublin 1998, s. 58.

“* JAN PAWEL I, List do rodzin Gratissimam sane (02.02.1994),16 (skrot: LR).

“ Por. S. TURECKI, S. WERNICK, Twoje dziecko. Jak zrozumie¢ problemy emocjonalne dziecka, Warszawa 1997, s.
130-133.
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o atmosferg szczerosci i1 zaufania; oraz umiejetnos¢ dawania szansy. Rodzina jako
przestrzen intymnos$ci jest najwazniejszym gwarantem psychicznej stabilizacji,
ksztattowania tozsamos$ci osobowej 1 spotecznej oraz sensu zycia. Dlatego istnieje
ogromna potrzeba pomocy rodzinom w ktérych panuje chaos aksjologiczny, cho¢by
przez duszpasterzy docierajacych do sumien poszczegodlnych cztonkdéw rodziny. To
jest perspektywa teologii duchowosci, gdyz znieksztalcenie sumienia dzieje si¢
zawsze na drodze =zaniedbah w poszukiwaniu pelnej prawdy | przez

przyzwyczajenie do grzechu (por. KDK 16).

Roéwniez osobom starszym przypada wazna rola w rodzinie. Nie mozna
zapomnie¢, ze dziadkowie czesto znacznie przyczyniaja si¢ do wychowania, takze
religijnego swoich wnukow. Starsi wezwani sg do wnoszenia swego wkiadu w
rozwoj wspolnoty przez §wiadectwo, modlitwe 1 dzialalno$¢, na ktorg pozwalaja ich
mozliwoséci®. Jako najwazniejszy czynnik trzeba podkresli¢ wychowanie do mitosci
w duchu agape. ROwniez wobec zaistnialego kryzysu rodziny najwazniejsze ,,Srodki
znieczulajace” to $wiadomos$¢ powotania rodziny, troska o wierno$¢ Bogu w ramach
jednolitego 1 w pelni przemyslanego wychowania religijnego oraz docenienie sity
modlitwy. Chodzi tu przede wszystkim o ksztaltowanie nawyku modlitwy, jej
systematyczno$¢, laczenie modlitwy z postanowieniami, uczenie koncentracji,
znalezienie odpowiedniego czasu na modlitwg, budzenie motywacji do jej
podejmowania, dostosowanie jej do roku liturgicznego, a takze ksztaltowanie
prawidtowego obrazu Boga, ktory jest miloscig. Bardzo wazng role w pomocy
ofiarom i przeciwdziataniu przemocy odgrywa Kosciét*. Kiedy rodzina doswiadcza
trudnosci, Papiez Franciszek zacheca: ,,aby stawi¢ czolo kryzysowi, trzeba by¢

obecnym. Jest to trudne, poniewaz czasami ludzie si¢ izoluja, zeby nie ukazywac

* Por. J. MLYNSKI, Spoleczno- wychowawcza rola senioréw (dziadkéw) w rodzinie, ,,Teologia i Moralno$é”

14 (2019) nr 2(26), s. 103-116.

“ Por. J. KALNIUK, Pasterska postuga kaplana w kontekscie daru i zadania. Aspekt teologiczno moralny, Krakow
2014, s. 239-240.
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tego, co czuja, wycofuja si¢ w matostkowe 1 ztudne milczenie. W takich chwilach

14 M 14 M4 47
trzeba tworzy¢ przestrzenie, aby mowic z serca do serca™"".

Dlatego naszym obowiazkiem jest, aby nigdy nie pozostawac obojetnym jesli
zauwazymy, ze dziecku dzieje si¢ krzywda. Dziecko do prawidtowego rozwoju
potrzebuje potwierdzenia waznoSci swego istnienia. Musi wiedzie¢, ze jest
potrzebne 1 kochane. Nie ma nic gorszego jak bycie ignorowanym
i zaniedbywanym. Takie dziecko potrzebuje szczegdlnego zainteresowania
i uwagi®.

*kk

ZJAWISKO PRZEMOCY WSROD DZIECI I MLODZIEZY SZKOLNEJ

Przemoc to nie tylko bicie. Sg rozne rodzaje przemocy wsrod dzieci
1 mtodziezy szkolnej. Moze to by¢ przemoc psychiczna, fizyczna 1 seksualna.
Dziecko moze by¢ takze ofiarg przemocy domowej. Kiedy dowiadujemy si¢
o przemocy ktorej doswiadcza uczen, mamy nie tylko prawo, ale tez obowigzek by
stanowczo si¢ temu przeciwstawi¢. Trzeba szuka¢ pomocy nie tylko w szkole,
rodzinie, ale takze zwroci¢ si¢ do roznych instytucji panstwowych, samorzadowych,
koscielnych czy spotecznych, a w skrajnych sytuacjach takze do policji 1 prawnikow.
Trzeba jednak pamigta¢ aby takze sprawca przemocy nie byl pozostawiony
wlasnemu losowi. Agresywnos$¢ bowiem to posrednie wotanie o pomoc. Taka osoba
takze potrzebuje terapii. Idealng sytuacja jest wigc zapewnienie sprawcy pomocy
psychologicznej i duchowej, ktéra stworzy mu szanse, by zmieni¢ dotychczasowy
sposob zachowania i1 aby wuporal si¢ z wewngtrznym poranieniem, ktore
uzewnetrznito si¢ w postaci agresji 1 przemocy. Kazdy czlowiek odpowiedzialny

musi by¢ §wiadomy konsekwencji swoich czyndéw. Musimy jednak pamig¢tac iz

“” FRANCISZEK, Adhortacja apostolska ,, Amoris laetitia” (19.03.2016), Lublin 2017, 234 (skrot: AL.).
“8 J. ORZESZYNA, Dziecko w aspekcie moralnym, ., Teologia i moralno$¢” (2007) nr 2, s. 155.
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zycie nasze jest talentem (por. Mt 25, 14-30) powierzonym nam, aby$Smy go

przemieniali i pomnazali, czyniac z niego dar dla innych.

Stowa klucze: przemoc, sprawcy przemocy, pomoc ofiarom, przeciwdziatanie przemocy

szkolnej.

*kk

THE PHENOMENON OF VIOLENCE AMONG CHILDREN AND THE YOUTH

Violence is not just beating or hitting. There are various types of violence among children and
schoolchildren. It can be mental, physical or sexual abuse. A child may also be a victim of domestic
violence. When we learn about the violence that a student experiences, we have not only the right but also
the duty to oppose it firmly. You have to seek help not only at school and family, but also to turn to various
state and local authorities, church and social institutions, and in extreme situations also to the police and
lawyers. However, it must be remembered that the perpetrator of violence should not be left to his own fate
as aggressiveness is an indirect call for help. Such a person also needs therapy. The ideal situation is
therefore to provide the perpetrator with psychological and spiritual help, which will create a chance for him
to change his current behavior and to deal with the internal wound that manifested itself in the form of
aggression and violence. Any responsible person must be aware of the consequences of his actions.
However, we must remember that our life is a talent (cf. Mt 25: 14-30) entrusted to us so that we may

transform it and multiply it, making it a gift to others.

Keywords: violence, perpetrators of violence, help for victims, counteracting school violence.
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